INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ANA

PRINCIPAL, SEDES: DUCALES BY SANTANA C.

“Nos preparamos para el futuro”

Decreto No. 002 -17-enero-2003- Resolucion de Aprobacion No. 213
21- noviembre de 2005 secretaria de Educacién y Cultura de Soacha
NIT: 832.002.830-4 DANE: 125754000250

PLAN DE MEJORAMIENTO - SEGUNDO SEMESTRE 2024

ASIGNATURA: NIVEL: FECHA DE ENTREGA:

Etica y Religion Cuarto 15 de agosto de 2025

"Planificar es traer el futuro al presente para que puedas hacer algo al respecto ahora".

COMPETENCIAS:
Primer semestre
e |dentifica y regula las propias emociones y comportamientos
e Reconoce las habilidades y cualidades personales para alcanzar las metas propuestas
¢ |dentifica la empatia como la capacidad para reconocer los sentimientos de otras
personas y de mejorar las relaciones interpersonales
e Aplica estrategias para la resolucion de conflictos en el aula y fuera de ella
e Reconoce la amistad como una relacion reciproca que enriquece y ofrece bienestar
emocional

ESTRATEGIA METODOLOGICA Y DIDACTICA:
Desarrolla estas actividades en una hoja tipo examen.
VALORES:
Son las cualidades que poseen las personas para hacer mejor la convivencia con los demas.
Valor:
1. Es aquello que da sentido a la vida, aquello por lo cual vale la pena vivir. cual es tu
valor.

2. Escribe como te ves en cinco anos.

3. Quien te acompanaria en este camino.
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LEO DETENIDAMENTE EL SIGUIENTE TEXTO, SEGUN EL CONTENIDO ESCRIBO
UN TITULO COHERENTE, EN MI CUADERNO RESPONDO LAS PREGUNTAS PARA
AYUDAR A TERE

“Mi nombre es Tere, soy una nifia que ha venido a vivir a tu barrio. Siempre he tenido

problemas para controlar mis emociones y sentimientos, por lo que todo el mundo me
dice “TERREMOTICO"

Muchas veces me han regafado por ponerme muy contenta en situaciones en las que
no debo. por ejemplo cuando grité con euforia porque habia sido la unica que habia
ganado el examen, mientras mis otros compaferos loraban, y se han preocupado
porque cuando me siento triste me alep, lloro incontrolablemente y hasta dejo de
comer. También porque a veces lastimo a las personas que amo o no les demuestro lo
que realmente siento, y cuando tengo rabia con alguien quisiera acabar con ellos.

La gente no sabe que esperar de mi y por eso se cuidan mucho de acercarseme.

Yo la verdad, ya estoy cansada de tanto problema, por lo que, mi meta para este aho es
aprender a controlar mis emociones y sentimientos. Pero reaimente no puedo sola
¢Quieres ayudarme?

5. ¢De qué emociones y sentimientos habla la lectura?
6. ¢cual es la razén por la cual le dicen “terremotico” a Tere?
7. Para ayudar a Tere a controlar sus emociones y sentimientos. ; Qué harias?

8. comenta alguna situacion de tu vida donde te han ocurrido cosas como a Tere.

EVALUACION:

Valoracion™ 1 3 5 7
Criterio de ¥
Ev.

Puntualidad en Entrega Entrega posterior | Entrega entre el __
la entrega de No entrega simultanea con pero anterior | de yel de
la guia. la sustentacion. | a la sustentacion. .
Desarrolla todas Las actividades son
Entrega o Desarrolla las
. las actividades, - presentadas con
. actividades . actividades dando
Calidad de las | . sin embargo, excelentes
o incompletas, respuesta a lo e
actividades estas no dan condiciones de
mal planteado en la .
desarrolladas respuesta de . orden respondiendo
. presentadas y/ ) guia y con buenas
en la guia. forma precisa a . de forma claray
0 que no condiciones de

corresponden a

lo solicitado en
la guia y/o

presentacion.

amplia a lo
solicitado en la guia.
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lo solicitado en | muestran

la guia. marcadas
dificultades en
Su presentacion.

Asiste de forma

Asiste Asiste de forma
. puntual, atenta y
No asiste o0 no puntualmente y | puntual a la .
s dispuesta a la
desarrolla las desarrolla sustentacion, .
., . ) sustentacion,
Sustentacion actividades algunas las realizando de .
: o . realizando de forma
asignadas para | actividades forma organizada ;
g . o organizada las
la sustentacién. | asignadas para | las actividades .
> . actividades
la sustentacion. | asignadas. .
asignadas.
Total 0.5 1.5 2.5 3.5
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